
به نام خدا

(، درمان و پیشگیریتشخیص)کلامیدیا و گونوره آ:موضوع•

دکتر فرناز مشیری•

(لاپاروسکوپی و نازایی)جراح و متخصص زنان و زایمان•



یعنیزنانمثلدتولیسیستمفوقانیقسمتعفونتلگنالتهابیاختلالیالگنالتهابییماریب•
مشخصیعلامتهیچاستممکناغلب.استلگنداخلدروتخمدان،وفالوپ،لوله هایرحم،

.باشدنداشته

دردردادرار،سوزشتب،واژن،ترشحاتشکم،ناحیهدردردشاملاستممکننشانه هاوعلائم•
.باشدنامنظمقاعدگییاآمیزش،حین

•PIDازخارجبارداریناباروری،جملهازمدتدرازعوارضباعثمی توانددرمانعدمصورتدر
.شودسرطانولگنمزمندردرحم،

.شودمنتشررحمگردنوواژنازکهاستباکترینوعیبیماریایجادعامل•



.می باشدمواردازدرصد۹۰تا۷۵علتتراکوماتیسکلامیدیایاسوزاکعفونت های•

بهمبتلاافرادازدرصد1۰حدوددرمان،عدمصورتدر.هستنددرگیرمتعددباکتری هایاغلب•
.می کنندایجادراPID،(سوزاک)گونورهبهمبتلاافرادازدرصد4۰وکلامیدیائیعفونت

PIDکهاستآنازحاکیداده ها.هستندPIDاصلیعلتمعمولاًگونوره آنایسریاوتراکوماتیسکلامیدیا•
فوقانییتناسلدستگاهازاختیاریبی هوازیِوبی هوازیباکتری هایرابطه،ایندر.استمیکروبیچنداغلب

.آمده انددستبه



کلامیدیا

کلامیدیاباکتریتوسطکهاستمقاربتیبیمارینام(Chlamydia)کلامیدیابیماری•
.می شودایجادتراکوماتیس

.ندارندنشانه ایبیماریاینبهمبتلایانازبسیاری•

.دهدرخعفونتایجادازپسهفتهچنداستممکنعلایمایجاد•



.می باشدادرارسوزشوواژنترشحاتشاملزناندرعلائم•

.استبیضهدوهریایکدردوتورموادرارسوزشجنسی،اندامترشحاتنیزمرداندر•

خودبهنوبهخودکهشودلگنالتهابیبیماریایجادباعثمی تواندنیززناندرعفونتگسترش•
.شودخارج رحمیحاملگیوناباروریبهمنجرمی تواند

کوریعاملشایع ترینکهگرددتراخمبیماریموجبمی تواندچشمبهعفونتگسترش•
.می باشدتوسعه حالدرکشورهایدر



اندمی توآلودهمادرهمچنین.شودمنتقلدهانیومقعدیواژنی،آمیزشهنگاممی تواندلامیدیاک•
.سازدمنتقلفرزندشبهزایمانهنگامرابیماریاین

مناطقردآلودهحولهودستمالازاستفادهوپشهنیشفرد،بهفردتماستوسطنیزچشمیعفونت•
.شودمنتقلضعیففاضلابتصفیهسیستمبا

.می کندآلودگیایجادانساندرتنهاتراکوماتیسکلامیدیا•



غربالگری کلامیدیا

.یه می کننداز آنجایی که کلامیدیا اغلب علائمی ندارد مقامات بهداشتی غربالگری را برای بعضی از افراد توص•

:غربالگری در موارد زیر لازم است،USPSTFطبق توصیه •

سال2۵زنان فعال جنسی زیر •

.سال یا افرادی که بیشتر در معرض خطر ابتلا هستند2۵زنان باردار زیر •

.مردانی که در یک گروه پرخطر هستند•

.ماه با مرد دیگری رابطه جنسی داشته و در معرض خطر بالایی قرار دارند6تا 3مردانه که هر سال یا هر •

.که حداقل سالی یکبار از نظر جنسی فعال هستند HIVافراد مبتلا به •



تشخیص

ه ترشح پزشک معمولا برای تشخیص کلامیدیا، معاینه ای جسمانی به منظور یافتن علائم از جمل•
.انجام می دهد

و یا همچنین احتمال دارد با استفاده از سواب یک نمونه از آلت تناسلی مردان، رحم، مجرای ادرار، گل•
.رکتوم بردارد



درمان

جملهازتبلندمدعوارضازپیشگیریبرایبایستمیآنبهمشکوکیاکلامیدیابهمبتلاافراد•
.باشنددرماندنبالبهرحمازخارجحاملگیوناباروری

افرادخطرعواملبهبسته(USPSTF)متحدهایالاتپیشگیریخدماتویژهگروهتوصیهطبق•
.دهندانجاممجددآزمایشبایددرمانازپسماه3هرحداقل

آنتیمولامعافراد.کنندمیاستفادهکلامیدیادرمانبرایبیوتیکآنتیازمعمولطوربهپزشکان•
.کنندمیمصرفخوراکیقرصصورتبهرابیوتیک



بیوتیک هانتی آ•

:ازکلامیدیا عبارتند آنتی بیوتیک های نمونه هایی از•

دوز منفرد یک گرمییک (Azithromycin)آزیترومایسین •

روز۷میلی گرم برای دو بار در روز و به مدت 1۰۰دوز (Doxycycline)داکسی سایکلین •

روز۷میلی گرم برای یک یا دو بار در روز و به مدت 4۰۰تا 3۰۰دوز (Ofloxacin)افلوکساسین •

. هستند(Amoxicillin)آموکسی سیلین و (Erythromycin)اریترومایسیندارویی شامل گزینه هایسایر•
.پزشک ممکن است یکی از این موارد را برای دوران بارداری تجویز کند



جنسیرابطهازروز۷مدتبهبایدزیرشرایطصورتدرکلامیدیابهمبتلاافراد،CDCتوصیهطبق•
:کنندخودداری

دوزتکدرمانیکازپس•

بیوتیکآنتیمصرفروزه۷دورهیکازپس•

بودهارتباطدرآنهاباگذشتهروز6۰طیکهخودجنسیشرکایبهبایدکلامیدیابهمبتلاافرادی•
.گیرندقراردرمانتحتودادهآزمایشبتوانندنیزآنهاتادهداطلاع

میساندنرپایانبهرادرمانیدورهیاونگیردقراردرمانتحتجنسیشرکایازیکیکهصورتیدر•
.شودخودمقابلطرفبهویروسانتقالیاعفونتخطرایجادباعثتواند

ندهکنایجادهایباکتریکهچرادهد،قراردرمانتحتنیزراسوزاکتواندمیپزشکاوقاتگاهی•
.افتندمیاتفاقهمبااغلبعفونتدواین



بیوتیکآنتیباوباشدمیشایعبسیارکهاستمقاربتیباکتریاییبیمارییکسوزاکیاآگونوره•
.یابدمیبهبودآسانیبهتجویزیهای

.میباشدمقعدیوواژینالدهانی،جنسیرابطهطریقازآنانتقال•

یااستفیفخاغلبعلائمزیرانیستندآگاهبیماریاینبهابتلاازسوزاکبهمبتلاافرادازبسیاری•
.نداردوجود



.استشایعسالگیبیستونوجوانیسنیندرجواناندرسوزاکیاآگونوره•

لولهحم،ردهانهجملهازتناسلیدستگاهمخاطیغشایکهاستآگونورهنایسریاباکتریآنعلت•
.کندمیآلودهزنانومرداندرراادراریمجرایوهاخانمدررحموفالوپهای

دمعصورتدر.کندآلودهراچشم(ندرتبه)وگلومقعد،واژن،مرد،تناسلیآلتتواندمیسوزاک•
شآزمایدلیلهمینبهشود،ناباروریحتییاسلامتیجدیمشکلاتبهمنجرتواندمیدرمان
.باشیدنداشتهعلامتیهیچاگرحتیاستمهممقاربتیهایبیماریمنظم



علائم گونوره آ•

.بسیاری از مردان و اکثر زنان مبتلا به سوزاک هیچ علائمی ندارند•

:علائم در مردان عبارتند از•

درد هنگام دفع ادرار•

ترشحات سفید ، زرد یا سبز از آلت تناسلی•

متورمبیضه های دردناک یا •



:ازعلائم در خانم ها عبارتند •

یا سوزش هنگام دفع ادراردرد •

افزایش ترشحات واژن•

خونریزی واژینال بین پریودی•

ت در مردان و زنان، عفونت های مقعدی علائمی ندارند یا نمی توانند موجب علائمی مانند ترشحا•
.مقعدی، درد، خونریزی یا خارش یا حرکات روده ای دردناک شوند



دچارزایمانحیندرکهنوزادی.شودمیمنتقلنیززایمانهنگامدرکودکبهمادرازسوزاک•
یاتحکنندهتهدیدخونعفونتیامفصلیعفونتنابینایی،دچاراستممکنشودمیسوزاک

الانتقازتاشوندمعالجهودادهآزمایشلزومصورتدرکندمیتوصیهباردارزنانبهCDC.شود
.شودجلوگیرینوزادبهسوزاک



آگونورهازپیشگیری•

.استسوزاکازجلوگیریبرایراهبهتریندهانیومقعدیواژینال،جنسیرابطهبرقراریازپرهیز•
لعوامازمداوماستفادهباایمنجنسیرابطهجنسی،فعالیتداشتنصورتدرشودمیگفته

یماریببهابتلاخطرکاهشبهدهانیهایکاندومواورتانپلییالاتکسکاندوممانندمحافظتی
.(بردنمیبینازالبته)کندمیکمکمقاربتی

فونتعازجلوگیریبهتواندمینیزداشتهمنفیآزمایشنتیجهکهفردیباهمسریتکرابطه•
دتأییبهتواندمیهمسربامنظمآزمایشوجنسیسلامتمورددرآزادگفتگوی.کندکمک

.کندکمکتانسلامتیازمحافظتوشماوضعیت



یااژینالودهانی،جنسیرابطهحیندرتواندمیکهاستباکتریاییمقاربتیبیمارییکسوزاک•
افردازبسیاریامااست،درمانقابلراحتیبهتجویزیهایبیوتیکآنتیبا.شودمنتقلمقعدی

ماندربدون.هستندخاموشیامبهماغلبعفونتعلائمزیراهستندمبتلاآنبهکهدانندنمی
.گذاردمیتاثیرباروریبرکهکندایجاددائمیوجدیآسیبتواندمیسوزاکمناسب،



است؟چگونهسوزاکتشخیص•

گرفتهشتباهاپزشکیشرایطسایربامشابهتدلیلبهآنعلائمیانداردعلائمیمعمولامقاربتیبیماریاین•
.می شود

زاکسوآزمایشبرایادرارازمواردبیشتردر.استآزمایشانجامسوزاک،بهابتلاازاطمینانبرایراهتنها•
.می شوداستفاده

.ندشوجمع آوریرکتومیاگلوازسواب کمکبهنمونه هاکهدهدتشخیصپزشکاستممکنحالاینبا•

کهباشدنیازآزمایشبرایزنانرحمدهانهیامردانادرارمجرایازنمونه برداریبهداردامکانهمچنین•
.می شودانجاممخصوص،برسیاسوابتوسط



گونورهسریانایگونه هایظهوردلیلبه.می شونددرمانآنتی بیوتیکباسوزاکبهمبتلابزرگسالان•
عارضهدونبسوزاککهمی کندتوصیهآمریکابیماری هایازپیشگیریوکنترلمرکزدارو،بهمقاوم

.شودرماند(زیتروماکس)خوراکیآزیترومایسینباهمراهتزریقیسفتریاکسونآنتی بیوتیکبا

استممکند،باشداشتهحساسیتسفتریاکسونمانندسفالوسپورینآنتی بیوتیک هایبهفرداگر•
.شوددادهخوراکیآزیترومایسینوتزریقیجنتامایسینیاخوراکیفلوکساسینژمی




