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 مقدمه

 
 .  در بررسی بیمار، همزمان توجه به شرح حال طب رایج و طب ایرانی اهمیت دارد1.
 .ویزیت و درمان از دیدگاه طب ایرانی به منزله بی نیازی از مراجعه به سایر متخصصین نیست2.
 .ویزیت و درمان از دیدگاه طب ایرانی به منزله بی نیازی از راهکارهای تشخیصی و درمانی طب رایج نیست3.
برای رسیدن به بهترین اهداف درمانی و کمک به بیمار بهترین دیدگاه   (Integrative)دیدگاه تلفیقی 4.

 .میتواند باشد
 .در درمان با طب سنتی دیدگاه سیستمی و کل نگر همواره باید وجود داشته باشد5.
 .در مداخلات درمانی بر اساس طب سنتی باید به سبک زندگی توجه ویژه ای داشت6.
 .توجه به سایر ارگانها بویژه گوارش در درمان اهمیت دارد7.
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 پیشگیری و درمان در طب سنتی
 دیدگاه کل نگر  -1
 توجه به سایر ارگانها-2
 توجه به سته ضروریه و سبک زندگی در درمان و پیشگیری-3
 در درمان و پیشگیری دیدگاه مزاجی -4

  3P Medicine: predictive preventive personalised medicine (PPPM/3PM) 

 

 P4 medicine (predictive, preventive, personalized and participatory) 

 

 System medicine 

 

 Lifestyle medicine 

 

 Personalized medicine 

 

 and Microbiota & tailor therapy and …….. 



Personalized medicine 
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tailor therapy  
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The purpose of personalization        of  
recommendations 

1) Greater safety 

2) Better clinical effectiveness 

3) Reducing treatment costs 

4) Reducing the variety of providing additional 

services 

5) Increasing patient satisfaction 
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که از مداخلات درمانی مبتنی بر : پزشکی سبک زندگی
در درمان استفاده  سبک زندگی به عنوان روش اصلی 

 .میکنند

Lifestyle medicine 



Lifestyle Modification  
&  
EPIGENETICS 

که به ارث می رسد یا فنوتیپ است  ژنوم تنهادر گذشته تصور بر این بود که 
 . افراد را تعیین می کند

 یتوانداما امروزه ثابت شده که محیط بر چگونگی بروز ژن ها اثر می گذارد و م
 .  به فرزندان نیز منتقل شود

 .اثر محیط بر ژن طوری که بر نحوه بیان آن اثر بگذارد اپی ژنتیک است

 چرا سبک زندگی مهم است؟
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 فنوتیپ
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 : مزاج شناسی
شناخت فنوتیپ فرد است که 

تشخیص و درمان در   اساس
طب سنتی است و مشخص 
کننده پاسخ درمانی بیمار به  

 .تدابیر درمانی است

 تأثیرات و مولفه دو از فنوتیپ
 :می شود ناشی دو این متقابل

 

ژنوتیپ یا ژنوم بیان 
محیطی عوامل با ژنوم تعامل 

فنوتیپ یک ارگانیسم،  
مورفولوژی، شکل و ساختار  

فیزیکی ارگانیسم، رشد، رفتار،  
ویژگی های بیولوژیکی و 

فیزیولوژیکی و حتی محصولات 
 .ارگانیسم را پوشش می دهد



Systems medicine is an interdisciplinary field 
of study that looks at the systems of the 
human body as part of an integrated whole, 
incorporating biochemical, physiological, and 
environment interactions. Systems medicine 
draws on systems science and systems 
biology and considers complex interactions 
within the human body in light of a patient's 
genomics, behavior and environment. 
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Systems medicine  
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 3P Medicine :   

predictive preventive personalised medicine 
(PPPM/3PM) 
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International Research Agenda 3P – Medicine 

Laboratory (Preventive, Personalized, Precision) is a new scientific unit specializing in 

research on acquired genetic anomalies as risk factors for cancer and other 

illnesses.  
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•Provides a unique attempt to make a 

bridge between human microbiome and 

real protocols for medical practice 

•Offers a new vision on human 

microbiome data as an instrument of 

personal health and disease balance 

•Summarizing probiotics efficacy data 

within the prism of 3P medicine approach 
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 توجه به سایر ارگانها در درمان
 
سایر به توجه ،(رحمی بیماریهای بویژه) درمان در ایرانی طب دیدگاه در  

  .دارد اهمیت بسیار ... و مغز کبد، گوارش، بویژه اعضاء
 (دوطرفه صورت به)

 
 
است شده مطرح مغز کبد، گوارش، با رحم ارتباط رایج طب در. 

 (گرفته قرار توجه مورد میکروبیاتا بحث بویژه امروزه)
 
Gut microbiata 
Uterus microbiata 
Gut-uterus Axis 
Brain-uterus connection 
Liver-uterus connection 
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Brain-uterus connection 
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Gut-uterus 

Axis 
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Gut-uterus Axis 
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Estrogen–gut microbiome axis: Physiological and clinical implications  

James M. Baker, Layla Al-Nakkash, Melissa M. Herbst-Kralovetz Maturitas  

Volume 103 Pages 45-53 (September 2017)  
DOI: 10.1016/j.maturitas.2017.06.025 

 
Dysbiosis and a reduction of gut microbiota diversity impacts the estrobolome, which 

may lead to a wide range of disease states, illustrated. Reduction in gut microbiome 
diversity as result of dysbiosis and inflammation reduces the β-glucuronidase activity. 
This reduced β-glucuronidase activity results in decreased deconjugation of estrogen 
and phytoestrogen into their circulating and active forms. The subsequent decrease in 
circulating estrogens alters estrogen receptor activations which may lead to the 
hypoestrogenic pathologies: obesity, metabolic syndrome, CVD and cognitive 
decline. Hyperestrogenic pathologies can also be driven by the estrobolome through 
the increased abundance of β-glucuronidase-producing bacteria, which leads to 
elevates levels of circulating estrogens to drive diseases such as endometriosis and 
cancer. Obesity/metabolic syndrome can impact other disease states such including 
PCOS, EH and ultimately fertility. Intervention: Bariatric surgery, metformin and 
FMT provide therapeutic interventions that can mitigate the associated disease state 
through modulation of the gut microbiota composition. Solid arrows indicate the 
established interaction between estrobolome and disease states; dashed arrows 
indicate putative feedback mechanisms or interactions. 
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Liver-
uterus 

connectio
n 
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